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ALMOCO | Free Soul Food | MARCO

04/03/2024| seg | Salada Arroz Feijao Creme de espinafre Isca de carne acebolada Fruta
05/03/2024| ter | Salada Arroz Feijao Jardineira de legumes Croquete de carne assada Fruta
06/03/2024| qua | Salada Arroz Feijao Polenta cremosa Lombo em cubos ao sugo nutritivo Fruta
07/03/2024| qui | Salada Arroz Feijao Legumes salteados Escondidinho de frango Fruta
_ Macarrdo ao sugo nutritivo / Hamburguinho de frango com
08/03/2024| sex | Salada Batata palito assada aveia Fruta
11/03/2024| seg | Salada Arroz Feijao Puré de abdbora Filé de frango em tiras com tomate Fruta
12/03/2024| ter | Salada Arroz Feijao Chuchu refogado Panqueca de carne ao sugo Fruta
i
13/03/2024| qua | Salada Arroz perg'?c? Farofa de legumes Sobrecoxa assada Fruta
14/03/2024| qui | Salada Farofa de banana Feijoada com lombo Fruta
Macarrao ao molho branco nutritivo, brocolis ao alho / Carne
15/03/2024| sex | Salada Batata doce assada Fruta
assada
18/03/2024| seg Arroz Feijdo Puré de batatas Quibe de carne assado com molho de tomate Fruta
19/03/2024| ter | Salada Arroz Feijao Batata palito assada Estrogonofe de frango Fruta
Feijao
20/03/2024| qua | Salada Arroz preJ:to Farofa de banana Carne cozida com cenoura Fruta
Macarrao alho e azeite / Frango desfiado com milho ao sugo
21/03/2024| qui | Salada Abobrinha refogada ' e azeite [ Frango desfi ' V9% Fruta
nutritivo
22/03/2024| sex | Salada Arroz Feijao Brocolis refogado Porpeta de grdo de bico recheada com queijo Fruta
25/03/2024| seg | Salada Arroz Feijao Creme de espinafre Frango assado Fruta
26/03/2024 | ter | Salada Arroz Feijao Seleta de legumes Carne de panela Fruta
27/03/2024 | qua | Salada Arroz Feijao Farofa de legumes Lombo assado ao molho de laranja Fruta
28/03/2024| qui | Salada Batata doce assada Macarrao a bolonhesa Fruta




